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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Co znajduje siŋ w tym informatorze?

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)

Utrzymywanie dystansu 

spoġecznego

WielkoŢļ zgromadzeŗ

Higieniczne interakcje Bezpieczne przestrzenie 
i warunki

ElastycznoŢļ operacyjna 
i monitorowanie

Stopniowe znoszenie obostrzeŗ w mieŢcie Chicago to:

Ograniczenia dotyczņce 

fizycznej odlegġoŢci 

miŋdzy osobami

Ograniczenia 

dotyczņce zgromadzeŗ 

publicznych

Sprzŋt ochronny

Korzystanie ze sprzŋtu 

ochronnego

Wymagania higieniczne

Zachŋcanie do utrzymywania 

higieny podczas kontaktó w 

miŋdzyludzkich (np. mycie rņk)

Wchodzenie 

i wychodzenie z budynków
Elastyczne modele

Zasady dotyczņce sprzņtaniaElastycznoŢļ operacyjna

Wytyczne w formie wizualnej Wytyczne dotyczņce 

podr·Ůowania

Warunki w miejscu pracy Wykonywanie testów / 

monitorowanie

Wytyczne dotyczņce 

dostŋpu do przestrzeni 

zamkniŋtych przy 

wejŢciach/wyjŢciach

Dziaġania majņce na celu 

odkaŮenie przestrzeni

Artykuġy higieniczne 

i wytyczne zamieszczone 

wewnņtrz budynk·w

Ocena ruchu pieszego, 

wentylacji itp. 

ElastycznoŢļ w zakresie 

zwolnieŗ lekarskich, 

pracy zdalnej (w miarŋ 

moŮliwoŢci)

Dziaġania wspierajņce 

elastycznoŢļ operacyjnņ 

(np. praca na wielu zmianach)

Ograniczenia 

w przemieszczaniu siŋ os·b 

pomiŋdzy obiektami

Zapewnienie dostŋpu 

do testó w i procedur 

monitorowania

- Zalecenia -
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Przykġad objaŢniajņcy

- Zalecenia -

Co moŮe siŋ zmieniļ?

1 Uczestnicy / pracownicy sņ 

zobowiņzani do noszenia 

przez caġy czas masek, 

moŮna je zdjņļ podczas 

jedzenia/picia po zajŋciu 
swojego miejsca

2 Rzŋdy i miejsca siedzņce 
ulegajņ likwidacji i bŋdņ 

przydzielane w sposó b 

zapewniajņcy zachowanie 

dystansu spoġecznego

3 NaleŮy przydzielaļ 

wsp·ġmieszkaŗcom miejsca obok 

siebie z zachowaniem 

odpowiedniego odstŋpu miŋdzy 
grupami pod kņtem utrzymywania 

dystansu spoġecznego

4 Oznakowania wizualne 
zamieszczone na terenie sklepu 

i dotyczņce higieny, spoġecznego 

dystansu, Ţrodk·w ochrony 

indywidualnej i nie tylko

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Higieniczne interakcje

Utrzymywanie 
dystansu 

spoġecznego

Miŋdzy osobami naleŮy zapewniļ dystans 

>180 cm

•Zapewnienie utrzymania spoġecznego dystansu miŋdzy 

uczestnikami wynoszņcego 180 cm przez caġy czas; 

zezwolenie na dystans wynoszņcy 90 cm miŋdzy 

osobami zajmujņcymi miejsca siedzņce w przypadku 

zastosowania barier fizycznych

•Wsp·ġmieszkaŗcy powinni siedzieļ razem; dzieci muszņ 

przebywaļ z rodzicami/opiekunami przez caġy czas

•Obszary, w kt·rych tworzņ siŋ kolejki, powinny byļ 

wyraŬnie oznaczone w taki spos·b, aby zapewniļ 

180-centymetrowy dystans miŋdzy osobami (np. przy 

wejŢciach)

• Tam gdzie zachowanie 180 -centymetrowego odstŋpu 

miŋdzy ludŬmi jest niemoŮliwe, zwġaszcza w wņskich 

przestrzeniach (np. przy wejŢciach), naleŮy postawiļ 

nieprzenikalne osġony

•O ile to moŮliwe, czŋŢļ personelu powinna dbaļ o to, 

by podczas widowisk przestrzegane byġy zasady 

dystansu spoġecznego (najlepiej jeden czġonek 

personelu na 10 uczestnikó w)

- Zalecenia -

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Higieniczne interakcje

- Zalecenia -

Ograniczenie liczby miejsc do 25%, 

zgromadzenia do 50 osób

•Ograniczenie pojemnoŢci wszystkich pomieszczeŗ 

wewnŋtrznych (np. jednego kina ) do nie wiŋcej niŮ

– 50 os·b (z zachowaniem dystansu spoġecznego) 

lub

– do 25% (w zaleŮnoŢci od tego, kt·ry wariant 

przewiduje mniej osó b)

•Ograniczenie liczebnoŢci zgromadzeŗ os·b 

niezamieszkujņcych ze sobņ do maksymalnie 100 os·b 

w przypadku przestrzeni zewnŋtrznych (np. w plenerze), 

jeŮeli grupa os·b w przewaŮajņcej wiŋkszoŢci pozostaje 

w jednym miejscu (np. osoby siedzņ przy stoġach) 

i zachowuje dystans spoġeczny

•Ograniczenie sprzedaŮy bilet·w do liczby nie wiŋkszej 

niŮ dopuszczalna liczba uczestnik·w w kinie

(ograniczona w odniesieniu do pojemnoŢci lub ze 

wzglŋdu na ograniczenie liczby zgromadzeŗ)

Wymagania 
dotyczņce 
wielkoŢci 
zgromadzeŗ

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Higieniczne interakcje

- Zalecenia -

Wymagania 
dotyczņce sprzŋtu 

ochronnego
•W zewnŋtrznych i wewnŋtrznych wsp·lnych 

przestrzeniach wszystkie osoby powyŮej 2. roku Ůycia 

powinny nosiļ maski przykrywajņce nos i usta 

(z wyjņtkiem os·b cierpiņcych na pewne schorzenia, 

kt·re wykluczajņ uŮywanie takich osġon)

•Maski nie sņ wymagane, gdy widzowie jedzņ lub pijņ 

po zajŋciu miejsc 

•Osoby, kt·re odmawiajņ zaġoŮenia maski z powod·w 

innych niŮ medyczne, nie zostanņ wpuszczone do 

obiektu; w miarŋ moŮliwoŢci naleŮy udostŋpniaļ maski 

przy wejŢciu

Wszystkie osoby powinny nosiļ maski

Wymagania 

higieniczne

W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy udostŋpniļ Ůel do 

dezynfekcji rņk przy wejŢciu/wyjŢciu; osoby nie 

powinny poŮyczaļ sobie artykuġ·w higienicznych

•Punkty dezynfekcyjne powinny znajdowaļ siŋ 

przynajmniej przy wejŢciu do budynku kina; w miarŋ 

moŮliwoŢci naleŮy uġatwiļ dostŋp do tych punkt·w we 

wszystkich budynkach

•Przed otwarciem naleŮy zapewniļ wszystkim 

pracownikom szkolenie z zakresu nowych zasad 

i procedur sprzņtania

•Personel i inne osoby powinny byļ zaznajomione 

z nowymi procedurami postŋpowania

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

- Zalecenia -

Dostŋp do 

budynkó w

NaleŮy wymagaļ monitorowania stanu zdrowia 

pracownik·w i goŢci przy wejŢciu 

•Przed wyjŢciem z domu wszystkie osoby powinny 
przebadaļ siŋ pod kņtem objaw·w choroby, a w razie 
ich wykrycia ðpozostaļ w domu

•Przed wejŢciem do budynku pracownicy powinni 
przebadaļ siŋ pod kņtem wystŋpowania objaw·w 
COVID -19 (np. za pomocņ kwestionariusza ðpatrz 
zaġņcznik)

•W razie wykrycia objaw·w lub zġego samopoczucia 
pracownicy nie powinni stawiaļ siŋ w miejscu pracy ani 
w nim przebywaļ

Monitorowanie wejŢcia/wyjŢcia i zapewnianie 

dystansu spoġecznego

•Punkty wejŢcia/wyjŢcia naleŮy monitorowaļ w celu 
regulowania przepġywu/ruchu osó b

•W miarŋ moŮliwoŢci podczas wchodzenia do budynku / 
wychodzenia drzwi powinny byļ otwarte

•Pracownicy ochrony znajdujņcy siŋ na zewnņtrz 
powinni kierowaļ ludzi do wejŢļ i wyjŢļ ðpozwoli to 
zminimalizowaļ kontakt miŋdzy osobami, o ile jest to 
wykonalne

•Po wejŢciu i zakupie bilet·w/ŮywnoŢci osoby powinny 
natychmiast kierowaļ siŋ do swoich miejsc, aby uniknņļ 
tworzenia siŋ skupisk

•JeŢli zapewniono maksymalne obġoŮenie obiektu lub 
jeŢli zachowanie 180-centymetrowego odstŋpu miŋdzy 
osobami jest dġuŮej niemoŮliwe, naleŮy zabroniļ wstŋpu 
do kina dodatkowym osobom

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

- Zalecenia -

Wytyczne 
w formie 
wizualnej

Przy wejŢciu/wyjŢciu i innych strefach o duŮym 

natŋŮeniu ruchu naleŮy umieŢciļ oznaczenia

•NaleŮy umieŢciļ wytyczne w formie wizualnej 

informujņce o koniecznoŢci zachowania dystansu 

spoġecznego, myciu rņk, noszenia masek 

i pozdrawianiu siŋ bez dotykania

•NaleŮy umieŢciļ wytyczne w formie wizualnej 

umoŮliwiajņce kierowanie ruchem

Zasady 
dotyczņce 
sprzņtania

NaleŮy czŋsto czyŢciļ miejsca siedzņce 

i obszary, w kt·rych panuje wzmoŮony ruch

•NaleŮy czyŢciļ caġy budynek kina miŋdzy pokazami 

i na koniec kaŮdego dnia (np. zajŋte miejsca siedzņce, 

porŋcze, podġokietniki)

•W strefach publicznych naleŮy zwiŋkszyļ czŋstoŢļ 

czyszczenia, skupiajņc siŋ na czŋsto dotykanych 

powierzchniach (klamki, toalety publiczne) i miejscach 

o duŮym natŋŮeniu ruchu (np. ġazienki, kasy biletowe)

Miejsce 

pracy

Miejsca do siedzenia naleŮy zorganizowaļ 

w taki spos·b, aby zapewniļ dystans 

spoġeczny miŋdzy osobami

•Miejsca do siedzenia naleŮy zorganizowaļ w taki 

spos·b, aby zachowaļ 180-centymetrowy dystans 

miŋdzy osobami (moŮe obejmowaļ zablokowanie 

rzŋd·w z trwaġymi siedzeniami)

•Miŋdzy siedzeniami warto umieŢciļ widoczne 

oznaczenia wyznaczajņce 180-centymetrowe odstŋpy 

oraz oznaczenia wskazujņce maksymalnņ liczbŋ os·b 

przypadajņcņ na rzņd

•W maġych przestrzeniach (np. w lobby) naleŮy rozwaŮyļ 

moŮliwoŢļ usuniŋcia, unieruchomienia lub 

rozmieszczenia elementó w umeblowania

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Operacje i monitorowanie

Elastyczne 

modele

NaleŮy rozwaŮyļ sposoby na przeprowadzanie 

kontroli przy wejŢciach, wyjŢciach oraz 

miejscach siedzņcych

•W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy zachŋcaļ uczestnik·w do 

rezerwacji miejsc przed przybyciem do kina , co pozwoli 

na zablokowanie rzŋd·w lub miejsc miŋdzy grupami

•NaleŮy zasugerowaļ godziny przybycia do kina w celu 

monitorowania wejŢcia

•NaleŮy rozġoŮyļ godziny rozpoczŋcia seans·w w celu 

zminimalizowania interakcji w punktach gromadzenia 

siŋ os·b (np. lobby i kasa biletowa) oraz przy 

wejŢciu/wyjŢciu

•W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy organizowaļ pokazy film·w 

w plenerze

- Zalecenia -

ElastycznoŢļ 

operacyjna

Opracowanie elastycznych modeli pracy

•W miarŋ moŮliwoŢci naleŮy zachŋcaļ osoby pracujņce 

w domu do kontynuowania tej formy pracy

•NaleŮy ograniczyļ nakġadanie siŋ zmian na siebie. 

W miarŋ moŮliwoŢci

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Operacje i monitorowanie

Wytyczne 
dotyczņce 
podr·Ůowania

Ograniczenie podr·Ůy personelu

- Zalecenia -

Wykonywanie 
testów / 

monitorowanie

Przestrzeganie wytycznych CDPH i CDC 

dotyczņcych protokoġ·w wykonywania test·w 

i monitorowania 

•JeŢli u pracownika wystņpiġy objawy COVID-19, przed 

powrotem do pracy musi on przestrzegaļ 

wszystkich wytycznych CDC

•JeŢli test wykryje u pracownika obecnoŢļ COVID-19, 

naleŮy wykonaļ czyszczenie i dezynfekcjŋzgodnie 

z wytycznymi CDC

•KaŮda osoba, kt·ra weszġa w bliski kontakt ze 

wsp·ġpracownikiem lub innņ osobņ ze zdiagnozowanņ 

chorobņ COVID-19, powinna odbyļ kwarantannŋ 

zgodnie z wytycznymi CDC

•JeŢli w okresie 14 dni w kinie wystņpiġy 2 lub wiŋcej 

przypadk·w moŮliwych zachorowaŗ, pracodawca 

zobowiņzany jest do zgġoszenia ich do CDPH

•W razie licznych zachorowaŗ wykrytych w miejscu 

pracy naleŮy przestrzegaļ wytycznych i zaleceŗ 

ustanowionych przez CDPH

•NaleŮy ograniczyļ przemieszczanie siŋ personelu 

miŋdzy r·Ůnymi kinami w wielu lokalizacjach

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Zaġņcznik

Sġownik 

- Zalecenia -

Zgromadzenie : Grupa osó b spoza tego samego 
gospodarstwa domowego, biorņcych udziaġ 

w spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu 

trwajņcym dġuŮej niŮ 10 minut 

Mycie rņk: Dokġadne mycie rņk mydġem i wodņ przez co 
najmniej 20 sekund lub uŮywanie Ůelu do dezynfekcji rņk, 

kt·ry eliminuje wirusa powodujņcego COVID-19 

Utrzymywanie dystansu spoġecznego: Zachowanie co 
najmniej 2 m / 6 st·p odlegġoŢci miŋdzy osobami lub 

grupami.

šrodki ochrony indywidualnej: šrodki ochrony 

indywidualnej (np. maski, gogle, osġony twarzy); 

wymagania r·Ůniņ siŋ w zaleŮnoŢci od branŮy i konkretnych 

okolicznoŢci

Samodzielna ocena stanu zdrowia : Procedura 
odpowiadania na pytania przed rozpoczŋciem pracy. 

W zaleŮnoŢci od wytycznych Komisji Zdrowia pytania mogņ 

brzmieļ nastŋpujņco:

•Czy Twoja temperatura wynosiġa ponad 37,7 stopni 

Celsjusza? Czy ciņgu ostatnich 24 godzin zaŮyġeŢ(-aŢ) 

leki przeciwgorņczkowe, zmniejszajņce temperaturŋ 

ponad 37,7 stopni Celsjusza?

•Czy wystņpiġ u Ciebie kaszel, kt·ry moŮna poġņczyļ 

z innym stanem chorobowym?

•Czy wystņpiġ / pogorszyġ siŋ u Ciebie b·l gardġa, kt·ry 

moŮna poġņczyļ z innym stanem chorobowym?

•Czy wystņpiġa u Ciebie zadyszka, kt·rņ moŮna 

poġņczyļ z innym stanem chorobowym?

•Czy ostatnio wystņpiġa u Ciebie caġkowita utrata 

smaku/wŋchu? 

Kwestionariusz 

samodzielnej 

oceny stanu 

zdrowia

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)
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BņdŬmy bezpieczni. Kina
Zasoby dotyczņce zdrowia publicznego

Ogó lne wytyczne 

dotyczņce 

miejsca pracy

Krajowe zasoby obejmujņce dalsze wytyczne

CDC ðDziaġania i inicjatywy wspierajņce reakcjŋ COVID-19 oraz Plan 

Prezydenta na rzecz ponownego otwarcia Ameryki: 

https ://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/downloads/php /

CDC -Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDC ðWytyczne dla firm i miejsc pracy 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/community/organizations /

businesses-employers.html

OSHAWskaz·wki dotyczņce przygotowania miejsca pracy w czasach 

pandemii COVID -19: https ://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

- Zalecenia -

Wytyczne dla kin

Wszystkie odnoŢniki znajdujņce siŋ w tym dokumencie zamieszczono 

w celach poglņdowych i informacyjnych; nie sņ one wyrazem 

propagowania przez urzņd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, 

usġugi czy opinii korporacji, organizacji ani osoby. Urzņd miasta Chicago 

nie ponosi odpowiedzialnoŢci za adekwatnoŢļ, legalnoŢļ lub treŢļ 

zewnŋtrznych witryn ani dalszych odnoŢnik·w. Aby uzyskaļ odpowiedzi 

na pytania zwiņzane z treŢciņ tych witryn, naleŮy skontaktowaļ siŋ 

bezpoŢrednio z jej wġaŢcicielem.

ZastrzeŮenie

Stopniowe znoszenie 

obostrzeŗ(Faza IV)

CDC ðBezpieczeŗstwo i ochrona zdrowia w teatrze: 

https://blogs.cdc.gov/niosh -science -blog/2012/06/11/theater/

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2012/06/11/theater/

